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NATCLAR

Gestidn de Salud Ocupacional

CONSTANCIA DE EVALUACION OCUPACIONAL DE
INGRESO

Se hace constar que el Sefior(a):

AYALA CRISPIN, JESUS ROGER identificado con DNI Nro. 10079773, personal de JRC
TRANSPORTES & SERVICIOS S.A.C., cumplio con el proceso de seleccion, estando APTO
para laborar en la unidad de COLQUIJIRCA como conductor tipo | por el periodo del

20/03/2023 al 19/03/2024.

A su vez se hace constar que se le ha informado sobre los resultados Médicos

Ocupacionales que se le practicaron en la fecha.
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Dr. luan Jgsé Retamozo Padilla
Médico de salud ocupacional
CMP: 040850 / RNE: 030270
Lector OIT: 2ZR72-1306930460-18-174
5.G NATCLAR 5.A.C

CS-HC-C0000490539
01152023016155
g
:

LIMA,lunes, 20 de Marzo de 2023

ART. 102 del Reglamento 005-2012, art. 71 de la Ley 29783.
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NATCLAR

Gestidn de Salud Ocupacional

Paciente  : AYALA CRISPIN, JESUS ROGER

Fecha Nac. : 26/05/1973 Sexo: M N° Peticion

Dni : 10079773 Centro

Empresa : JRC TRANSPORTES \T\ SERVICIOS Fecha Ingreso
S.A.C.

Ocupacion : conductor tipo | Fecha Informe

Tipo Eval. : Examen de Ingreso

: 20/03/23

: 02579022
: Clinica Natclar
: 20/03/23

15:48:32

Hematologia

Pruebas realizadas Resultado Unidad de Medida Rango de referencia Método
GRUPO SANGUINEO (0] Aglutinacion
FACTOR RH POSITIVO Aglutinacion

* = Resultado fuera del intervalo de referencia.

Resultados Validados por:

NATCLAR

Gestién de Salud Ocupacicnel

Yg'k'elinne Janampa Luyo
Tecndlogo médico en laboratorio clinico
CTMP: 7967
S.G. NATCLAR S.A.C.

Central Telefénica 213 4141
WEB: www.natclar.com.pe Oficina de Supervision  Anexo 1055
laboratorio@natclar.org Oficina de Jefatura Anexo 1056
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NATCLAR

Gestidn de Salud Ocupacional

Paciente  : AYALA CRISPIN, JESUS ROGER

Fecha Nac. : 26/05/1973 Sexo: M N° Peticion

Dni : 10079773 Centro

Empresa : JRC TRANSPORTES \T\ SERVICIOS Fecha Ingreso
S.A.C.

Ocupacion : conductor tipo | Fecha Informe

Tipo Eval. : Examen de Ingreso

: 20/03/23

: 02579022
: Clinica Natclar
: 20/03/23

15:48:33

Hematologia

Pruebas realizadas Resultado Unidad de Medida Rango de referencia Método

MUESTRA: Sangre

Hematocrito 43.0 % 36.0 - 48.0 Impedancia volumétrica
Hemoglobina 14.7 g/dL 120 - 16.0 Impedancia volumétrica

* = Resultado fuera del intervalo de referencia.

Resultados Validados por:

NATCLAR

Gestién de Salud Ocupacicnel

Yg'k'elinne Janampa Luyo
Tecndlogo médico en laboratorio clinico
CTMP: 7967
S.G. NATCLAR S.A.C.

WEB: www.natclar.com.pe
laboratorio@natclar.org

Central Telefonica 2134141
Oficina de Supervision  Anexo 1055
Oficina de Jefatura Anexo 1056
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NATCLAR

Gestidn de Salud Ocupacional

Paciente  : AYALA CRISPIN, JESUS ROGER

Fecha Nac. : 26/05/1973 Sexo: M N° Peticion

Dni : 10079773 Centro

Empresa : JRC TRANSPORTES \T\ SERVICIOS Fecha Ingreso
S.A.C.

Ocupacion : conductor tipo | Fecha Informe

Tipo Eval. : Examen de Ingreso

: 20/03/23

: 02579022
: Clinica Natclar
: 20/03/23

15:48:33

Bioquimica

Pruebas realizadas Resultado Unidad de Medida

Rango de referencia Método

GLUCOSA BASAL 104.1 mg/dL

* = Resultado fuera del intervalo de referencia.

Resultados Validados por:

70 - 110 GOD - PAP

NATCLAR

Gestién de Salud Ocupacicnel

Yg'k'elinne Janampa Luyo
Tecndlogo médico en laboratorio clinico
CTMP: 7967
S.G. NATCLAR S.A.C.

Central Telefénica 213 4141
WEB: www.natclar.com.pe Oficina de Supervision  Anexo 1055
laboratorio@natclar.org Oficina de Jefatura Anexo 1056
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NATCLAR

Gestidn de Salud Ocupacional

Paciente  : AYALA CRISPIN, JESUS ROGER

Fecha Nac. : 26/05/1973 Sexo: M N° Peticién : 02579022
Dni : 10079773 Centro . Clinica Natclar
Empresa : JRC TRANSPORTES \T\ SERVICIOS Fecha Ingreso : 20/03/23
S.A.C.
Ocupacién : conductor tipo | Fecha Informe : 20/03/23 15:48:33

Tipo Eval. : Examen de Ingreso

Inmunologia

Pruebas realizadas Resultado Rango de Referencia Unidad de Medida Método

R.P.R. No Reactivo No Reactivo Floculacién

* = Resultado fuera del intervalo de referencia. NATCLAR

Gestién de Salud Ocupacicnel

Resultados Validados por:

Yg'k'elinne Janampa Luyo
Tecndlogo médico en laboratorio clinico
CTMP: 7967
S.G. NATCLAR S.A.C.

Central Telefénica 213 4141
WEB: www.natclar.com.pe Oficina de Supervision  Anexo 1055
laboratorio@natclar.org Oficina de Jefatura Anexo 1056



NATCLAR

Gestidn de Salud Ocupacional
Paciente : AYALA CRISPIN, JESUS ROGER
Fecha Nac. : 26/05/1973 Sexo: M N° Peticion : 02579022
Dni : 10079773 Centro : Clinica Natclar
Empresa : JRC TRANSPORTES \T\ SERVICIOS Fecha Ingreso : 20/03/23
S.A.C.
Ocupacién : conductor tipo | Fecha Informe : 20/03/23 15:48:33
Tipo Eval. : Examen de Ingreso
Microbiologia
EXAMEN COMPLETO DE ORINA
Pruebas Realizadas Resultado Rango de Referencia Unidades
MACROSCOPICO:
Color Amarillo Claro
Aspecto Transparente
EXAMEN QUIMICO:
PH 5.00 5,00 - 7.00
Densidad 1.030 g/cm3
Proteinas Negativo
Glucosa en orina Negativo
Cuerpos cetonicos Negativo
Bilirrubina Negativo
Urobilinégeno 0.20 0.00 - 0.20 mg/dl
Hemoglobina Negativo
Esterasa leucocitaria Negativo
Nitritos Negativo
SEDIMENTO URINARIO:
Células epiteliales Escasos
Gérmenes Escasos
Leucocitos No se observan
Hematies No se observan
Cristales No se observan
Observaciones:
Metodo: Fotorfx
* = Resultado fuera del intervalo de referencia.
Resultados Validados por:
o L Bl
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Dr. Parcy Cuba Urday
Médico Patélogo Clinico i

P
BATELA

Salim Miguel Resk Vita
médico en

CMP: 44174 RNE: 24015 ¢log;
5.G. NATCLAR 5.A.C.

Central Telefonica
Oficina de Supervision
Oficina de Jefatura

WEB: www.natclar.com.pe
laboratorio@natclar.org

CTMP: 14764
5.6 NATCLAR 5.A.C

Anexo
Anexo



Movimientos Repetitivos

Cuando un grupo muscular realiza los mismos
movimientos continuamente provocando fatiga
acumulada, sobre- cargay dolor.

Prevenicon:
Pausas activas

Lleva la cabeza hacia la oreja derecha con la ayuda
de lamanoy viceversa.

Date un abrazo fuerte y luego lleva los brazos
hacia atras.

Inclina el tronco hacia la derechay luego hacia la
izquierda.

Separa los pies lleva el tronco hacia adelante
coloca las manos detras de larodillay estirate.

Lleva un pie adelante y eleva la punta apoyandote
en el talény tratando de tocar con la mano, repetir
con el otro pie.

NATCLAR

Gestion de Salud Ocupacional

Programas de Vigilancia
Meédica Ocupacional

Prevencion de transtornos

musculo esqueléticos
Calle Los Colibries 104,

Urbanizaciéon Limatambo, San

Isidro.

Central telefdnica:
(01) 213-4141
(51) 997.535.459

ACTIVIDADES DE EVALUACION PSICOLOGICA, EVALUACION
ANTROPOMETRICA, TOMA DE ESPIROMETRIA. ANALISIS CLINICO
DE LABORATORIO, TOMA DE PLACA RADIOGRAFICA,
TELEDIAGNOSTICO, EVALUACION AUDIOMETRICA, EVALUACION
VISUAL. TOMA DE ELECTROCARDIOGRAMA, EVALUACION
ODONTOLOGICA, EXAMEN FISICO Y DIAGNGSTICO CLINICO.

info@natclar.com.pe

SEDES: LA VICTORIA, SURCO, COMAS, PISCO Y CARHUACOTO.




Ergonomia

Entendida como el estudio de la relacién entre lugar
de trabajo y trabajador, busca, adaptar el trabajo a las
capacidades del trabajador.

.
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Factores de riesgo
disergondmicos.

Implica aquellos factores inadecuados del sistema
hombre - trabajo que incrementa la probabilidad de
desarrollar una enfermedad musculoesquelética. Estos
incluyen:

Levantamiento de Cargas.

Movimientos repetitivos.

Posturas forzadas de trabajo.

Vibracién de cuerpo entero y/o segmentaria.
Empujey traccion de cargas.

Trastorno
Musculoesquelético

Es cualquier dafo en las articulaciones y/o musculos,
estos problemas de salud abarcan desde pequefias
molestias y dolores a cuadros médicos mas graves.

Su origen es multicausal y se pueden agravar debido a
condiciones o actos subestandares.

Hombro

Espina
Dorsal

Coccix

Muslo

Rodilla

Manipulacion manual
de Cargas

Es cualquier operacién de transporte, sujecion,
levantamiento, empuje o arrastre de una carga.

Posturas Forzadas

Posiciones de trabajo que ponen a una o varias
regiones anatémicas, en una posicién incémoda para
permanecer un tiempo prolongado.

——=l33s
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NATCLAR

ool RSl s m, INFORME DE EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL
APELLIDOS Y NOMBRES: | AYALA CRISPIN, JESUS ROGER
DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 10079773 EDAD: SEXO: TELEFONO: | 999350077
EMPRESA: | SOCIEDAD MINERA EL BROCAL S.AA.

TIPO DE EXAMEN: Pre-Ocupacional | Pericdico | Retio | oo
PUESTO ACTUAL / PUESTO AL QUE POSTULA: conductor tipo | | FECHA: 20/03/2023

A continuacion se detallan los resultados de su evaluaciéon medico ocupacional:

1. ANTECEDENTES:

» Antedentes Familiares: ‘ NO REFIERE ‘
+ Antedentes Personales ‘ No refiere ‘
* Alergias ‘ No refiere ‘

‘ No refiere ‘
* Sintomas

2. EXAMEN CLINICO:
Registro Basales:

Presion Arterial: 110/70 mmHg Peso: 75.00 Kg IMC: 28.20 Kg./m2
Frec. Cardiaca: Ipm Talla: 163.00 cm

Evaluacion por Sistemas y Aparatos:

* Hallazgos en Examen Fisico: ‘ ALTERADO ‘
* Ex. Musculo Esqueletico: ‘ NORMAL ‘
» Examen Fisico Restante ‘ NORMAL ‘
3. EXAMENES COMPLEMENTARIOS Y DE LABORATORIO:
Examenes Complementarios
* Audiometria: ‘ Normoacusia ‘
+ Espirometria: ‘ No aplica ‘
No aplica
* Test de Altura Estructural:
« Rx. de Térax: ‘ NORMAL ‘
* Rx. Columna Lumbar: ‘ No aplica ‘
« Evaluacién oftalmolégica: Trastornos de la acomodacion y de la refraccion
Presbicia
) SIN CORRECION CON CORRECION
VISION . : .
Ojo Derecho | Ojo Izquierdo | Ojo Derecho Ojo Izquierdo

LEJOS 20/20 20/40 20/20 20/20

CERCA 2,00 2,00 0,75 0,75
» Examen Odontologico: ‘ No aplica ‘
* Electrocardiograma: ‘ Bradicardia sinusal ‘
« Evaluacién Psicoldgica: ‘ APTO ‘

Av. Manuel Olguin 906 Monterrico - Santiago de Surco, Lima
Teléfono: - Fax:
Web: http://www.natclar.com.pe
E - mail:




NATCLAR

Gestidn de Salud Ocupacional

Examenes de Laboratorio:

INFORME DE EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL

Examen completo de orina Hemograma
MACROSCOPICO Hemoglobina 14.7 g/dL Creatinina No aplica
Color Amarillo Claro Hematocrito 43 % Coprocultivo No aplica
Aspecto Transparente Hematies No aplica Reaccién Inflamatoria No aplica
EXAMEN QUIMICO Volumen Corpuscular Medio No aplica Serologivo VHA No aplica
PH 5 Hemoglobina Corpuscular No aplica Prueba de embarazo No aplica
Densidad 1.03 g/cm3 Media Otros _—
. . - Concentracion de Hemoglobina No aplica
Proteinas en C?nna Negat!vo Plaquetas No aplica Perfil Hepatico
Glucosa en Orina Negativo Volumen Planquetario Medio No aplica Bilirrubinas Totales No aplica
Cuerpos cetonicos Negativo Bilirrubina Indirecta No aplica
Bilirrubina en Orina Negativo Bilirrubina directa No aplica
Urobilinégeno en Orina 0.2 mg/dl Grupo sanguineo 0 Proteinas Totales No aplica
Hemoglobina en Orina Negativo Factor Rh POSITIVO Albumina No aplica
Esterasa Leucocitaria Negativo Glucosa 104.1 mg/dL Globulinas No aplica
Nitritos en orina Negativo Colest. Total No aplica Fosfatasa Alcalina No aplica
SEDIMENTO URINARIO Triglicéridos No aplica Transaminasa Piruvica No aplica
Células epiteliales Escasos HDL Colesterol No aplica (TGP)
Gérmenes Escasos LDL Colesterol No aplica Transaminasa No aplica
Leucocitos No se observan VLDL Colesterol No aplica Oralacelioa (T80)
Hematios No se observan HIV(ANTIGENO-ANTICUERPO)
Cristales No s obsarvan ANTI-HCV PARA HEPATITIS C

4. CONCLUSION DE EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL.:

CIE10 Diagnostico

- Z01.6 Examen radioldgico, no clasificado en otra parte
- R00.1 Bradicardia, no especificada
- R73 Nivel elevado de glucosa en sangre

H52.4 Presbicia

- H52 Trastornos de la acomodacion y de la refraccion
- E67 Otros tipos de hiperalimentaciéon

- 2011 Examen de oidos y de la audicion

- Z210.0 Examen de salud ocupacional

- B35.1 Tifa de las ufias

RECOMENDACIONES Y/O RESTRICCIONES
Placa postero anterior normal. Se recomienda control anual y uso de protector respiratorio.

ANTI-HBsAg CUANTITATIVO

Electrocardiagrama: Bradicardia sinusal. Se recomienda control anual por cardiologia.

Se recomienda realizar control de glucosa en ayunas en 1 mes.

Presbicia parcialmente corregida.Se recomienda evaluacion por oftalmologia.

Ametropia de ojo izquierdo corregido. Se recomienda uso permanentes de lentes correctores y control oftalmolégico anual.

Sobrepeso. Se recomienda fomentar estilos de vida saludable y realizar actividad fisica diaria.

Normoacusia. SE RECOMIENDA uso de EPP auditivo estricto a ruido mayor de 80 dB.

Apto para realizar labores en altura geografica. Se recomienda reportar al area medica en caso de presentar malestar severo debido a

la gran altitud

Onicodistrofia en lecho ungueal de primer dedo de pie derecho. Se recomienda evaluacion por Dermatologia.

E - mail:

Av. Manuel Olguin 906 Monterrico - Santiago de Surco, Lima
Teléfono: - Fax:
Web: http://www.natclar.com.pe






